CURSO DE BARRANCOS NIVEL 1

El Grupo de Montafia de Callosa de Segura (GMCS-Grumocs) realiza su tradicional Curso
de Barrancos de Iniciacion nivel 1.

Este curso va dirigido a todas aquellas personas que quieran iniciarse en esta disciplina,
gue no tengan experiencia en Barrancos o quieran reciclarse.

El curso consta de 40 horas 5 de ellas de teoria y el resto practicas en barrancos.

Se realizaré los dias 21y 22,y 28 y 29 de mayo de 2022.

Dia 21, presentacion del curso, clases tedrica-practica en las instalaciones de la sede social
de Grupo de Montafia de Callosa de Segura.
Dia 22 salida a zona habilitada para practicar distintas técnicas.

Dia 28 salida a barranco por determinar.
Dia 29 salida a barranco por determinar y clausura de Curso.

Contenidos:
e Material especifico de barrancos. e Montaje de rapeles.
¢ Geologiay morfologia de los e Prevencién y seguridad en
barrancos. barrancos.
e Progresion segura por barrancos. e Topografia de barrancos.
e Técnicas basicas de descenso por ¢ Nudos basicos utilizados en
cuerda. barrancos.
Incluye: No incluye:
Material técnico individual y colectivo. Tarjeta federativa.
Temario del Curso. Material personal.

Formacion por Técnicos titulados.

La edad minima sera de 16 afios con autorizacién de los padres con documento por escrito.

Plazo de Inscripcién hasta el 15 de mayo de 2022 o completar plazas.
La inscripcién se formalizara desde la pagina www.grupodemontafia.es completando el
formulario. Una vez inscrito nos pondremos en contacto.

Grupo minimo para realizar el curso 4 personas.
Precio: 130 € por participante — 75 € socios del GMCS

Mas informacién:
Web: www.grupodemontafia.es — email: gmcs-gmcs@hotmail.com - WhatsApp: 669128702 Pascual.
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